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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 24 . Fylke: Nerdland.

Tilleggsspersmalnr. Herad: » Xjerringegy eog Melgy.
Emne: R31ltider eg mat. Bygdelag: O o5 Djzrangenm
Oppskr. av: ¥,Tidemann Gard: Cirerda

(adresse) : Kjefringﬁy. ‘Goar. 46 Bror.5 1 Kjerringgy.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. Ltter eigi rgymnsle.
B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

Eg er bendesen eg fgdt 25.mars 1883 ,har levd sem l@rag @
ende

SVAR

Det sem her vert skrive er sem fgr nemnd mest etter eigi
ré¢ynsle.Det md difer vera klart at det.sem hgyrer fertide
til,d.v.s. det sem ligg 50-60 8r att i tida er rgynmsle
fré barmeheimen Bjmrangen i lMelgy,Helgelard.Det sem kidm
etter hundre2rskiftet er meir fr2 andre bygder i Nerdland
dd helst frad Kjerringgy,her eg har budd dei sisste 30
dr Miljget er eit heilt i gjienem bende eg fiskarmiljig.
Dagleglivet i husa til embettesfelka har eg lite eller i
det heile ¥® ikkje neke kjennskap til.

1.Fer 50-60 ar sidan var det vanleg skikk pd berdegardane
42 ha 5 matmil em dsgen,eg sem IXKE regel var det jamt Ardt
rundt,vinter sem sumar. Felka pa gardem sted sem eftast
spp i femtida em mergenen.Ungane kem kanmskje fe¢rst i
sjutida.Dd var det 4 b i t. Abiten skulle ikkje vera nele
m2ttamél.Til det mZItidet vart maten skifta av husmera.
Dei vaksne fekk berre 1% - 2 stempsmeie (bredskiver).Ein
unge fekk berrs ei.fLem drik¥Xe vart bruka te keka av las
verblad (laurb=arblad). FRUKOST vart eten klekka 9. Bi
var det skjgrr (surmjglk) eg flatbrgd.ladde ikkje hus=
haldet mjgllk rek eller var fri fer det kunne det I1staden=
for mj7#lk bli bruka Kjgtt eller flesk, eller turka flaks
5ild.Sume tider bruka dei 8g graut.Men arbeidsfelket lis
ikkje graut til frukest.Dei pasted at dei sleit fer my=
kje p& urinerganene, eg si vart dei s3 snart hungrige.
Klekka 12 var det middagsmat.Det var hevudmalet pz garden.
Det skulle alltid vera kekamat.Av den fekk alle eta s2
vkje han ville.Til det mi3let var det eftast sild,petet
g blandsuppe (syrsuppe).llen def kunne eg ymse med kigtt
erskfisk,fersksild eller liknande. Klekka £5 var det
IONE. DA var det same slag mat sem il frukest, helst
kigrr eg fletbrgd.Kveldsmat vari eten 10 em kvelden.
& var det eftast graut elier kjgttsuppe eller fersk=
isk em eir det hadece.

en her nemnde tida fer matméla held seg i retida S8
ramt ein fer skuld arbeidet her hgve til det.llen netidsg
ar fatt ETTERMIDDAGSKAFFuEN. Han kjem eftast i tetida
m ettermiddagen.Sume kjiem og med fgrmiddagskaffe i 10-
11 tida. Neken stdrre skilmad p& sumar eg vinter var det
ikkje og det er det vel ikkje ne heller utar at ein ne
i slattenna har sem fast skikk & drikke ettermiddagskafs
fe i tetida em ettermiddagen .

4. Neke sermil ved serskilde arbeid ver det ikkje,eg e
er det heller ikkje me utan si ein har tinga leigefelk
til eit visst arbeid.D2 skel det, vera mat ndr arbeidet 490()
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arbeidet tek til eg mat nar det sluttar.Dette er tilfels
let ndr asrbeidet iklcie krev eit heilt dagsverk,det same
kva slags arbeid det er.

5.Det var middagsmaten sem var hevuédmélet,vinter sem sus
mar,eg det er tilfellet ne &g.
6.Ker vidt det skulle vers kokamat (verm mat) ellex ikkje
til eit matmdl kem mykje smn pA kva hushaldet hadde &
bjeda.liddag eg kveldsmat skulle vera kekanet.len heodde
hushaldet 1kk1e miglik,eller fer lite miglk,kurne det eofte
henda dei m3tie ha kokanaf bade til frHFQST eg til rens

T.Neke stgrre brigde i kesthaldet ut gienem veka var de
ikkje utam pA sundagame.Di skulle det vera neke IXUHX¥E
EEX betre i matvegen.Dei sem ikkje heldt den skikken |
vart til 1latt i grerda. g minnest sileis fré barndemen
min det vart fertald at husfelket pd ein gard,ein av dei
stgrste i grenda, at spikjesild eg petet ti1 middev jele=
‘dagen.Dei hadde selt alt kjgttet.Men det vart aldri glpynt.

8. NekeX stgrre brigde i kesthaldet p3 gardene med emsy=n
'til vinter eg sumar var det ikkje uten det at em suna= |
ren hadde vi nggda v mijglk,meir enm vi klara & eta.Om
vinteren kunne sume bli utan njdlk.iljglka var eit av
hovudemna i hushaldet heilt fram til humdredrskiftet. D&
‘tek kaffen til 9 kema istadenfer mjglka,difer er det ro
liten skilned pad kesthaldet vinter eg suwmar.Det gdr pa
kaffe eg stemp,eg stemp eg kaffe aret rundt,yrkqbom helg.

9.Nar det er spursnal em k1¢tt fisk eg 81ld,ma eg fgrst|
og framst sld fast at her i Nerdland reknar vi ikkje sil=
'da med til fisken.Sild er sild,men sei,hyse, tersk,kxvei=

'te e auerr e.liknande er flsk Vi skil mellem fisk,kjgtt
Leg "siTd. "Ker" Gfte”éﬁiﬁnniwﬁnfanﬁﬂhnt!nnuwﬂﬁﬁhnf-énire:
|serten kjem heilt amn pA ker lett det er & fa tak i
|fisk eg sild.Er det ei tid det er iett a fa tak.i fisk
'ken ein eta fisk bide te eg tre genger fer dag i ymse
fermer og ikkje temkja p3 kjgtt.Ey det tidbelkar det er
nggda av sild vert det skiftevis ete fisk eg sild. Sdleis
‘kan det g8 béde veker ag manader det ikkje bll eten kigtt
anng enn em sundagane.lngen sakmar kigttet nir det berre
er nggda av sild eg flsk.oa, or mange er kjgttet ei naud=
hjelp dei har i bakharda rdr det ikkje er amnas & f3 tak i.

'10.1 min barndem var flatbrgdet eit av hevudemrne i1 hus=
haldet.Kvart hushald hedde sterbaking te geng fer tret, ﬁhﬁﬁl (BEXHBY
haust eg vqr Det brgéet vart bake av heimkern,d.v.s.

bygg avla pa garden.Flatbrgd saman med shg¢rr(qurmwalk/

'var hevudemnet €GC bade til frukest og nener.Sume tider

vart det bruka spikjesild,brgd eg blandsuppe anten til,

|middag eller til kv smat.xin leigekarsfiskar skulle
til vinterkesten sin“4te viger flatbrgd av reidaren sin
anten han 38t det epp eller ikkje. LKit vinterfiske vart
rekna skulle vara fra tretranﬂelga til sumermal,d.v.s.
ikring tre wmanader. ‘
Ne er flatbrgdet nykie gedt keme burt fra hushaldet. I
staden har vi fatt stempen.Mjiglka drikk grisen eg kal=
vane,sjglv liver ein pi kaffe eg stemp,helst finstemp.

| Grunnen til emskiftet kan vera ymse. rlatbrgdet kravde
mykje arbeid.Det same var tilfellet med surmig¢lka.Heilt
fram til hundredrskiftet var det lett & fa lelgearbeld

' til eit gardsbruk.Ne er det lVerre marmnen ep kena p2 ein’
| gard,eg kanskje ein ukonflrmert unge eller te. 1l dess=
se klare utearbeidet p2 garden m& innearbeidet Jettast
megles.Det vert ikkje tid til & baka fiatbred. Fer &
nemns eit dgme.l Vesteralen bruka dei ein mat dei nemnde
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nemnd var kesten ei stempsmei til &bit,mjiglk eg bregéd
-til frukest,petet eg sild eller fisk til middag, mjglk

' vilkéiret,ne er det kaffen. 1 1880 - 90 &ra var det nek
. marge sem sytte ever at dei var fri fer miglk eg klags

| skattar eh effer til prest cg klekkar.Ve vert det nek
| krevd ti}r pengar,men det er lettare & f4 tak i dei ern
a

gardan,ne skal ein taka deil av krambuda.Hushaldet er

 vart det gjert av sammale rug.Det vart grevstemp.Berre
' til jel eller til gjiestebed vart det baka stemp av sik=

.Det sisste har felket ‘tatt til & dyrka ne etter =sicste

ITI | <

"lever pa gryta" eller " heitlever".Det var fiskelever
reinska eg keka i salt eg surt.Til denrne levra skulle
ein bruka flatbrgd. Men alt i 1911 eg 12 s3g eg i sume
hushald at dei bruka stemp istadenfer flatbrgd.

11.Matsetelen i ein bende-eller bende og fiskarheim vear
heller einfeld.Det gjekk pa. skjgrr og brgik eg sild eg
petet med nekelite stemp eg graut attat.Sem er fgr iar

eg brgd til mens eg graut til kvelds.Til sundag var det
den skilnaden at da var-det fil til frukest eg ingen |
nene , XXX Bet vart ikkje arbeidt den dagen,eg d2 skulle
det ikkje vera nene.Sundagsmiddagenrn kunne veraav kjstt
men kunne 8g vera laga av fisWanten sem pudding,bellar
e.l. , eller det kunne vera ein meir sjeldsynt fisk sli
sen auverr, kveite eller laks.Neken stgrre skilnad pd su
mar eg vinterkesten var det ikkje utan at em sumaren
var det nggda med miglk.

)
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12.Skilnaden i matvegen po fer eg ne er ikkje litem. I
attanhundretalet var det skjgrr eg brgd, brgd eg smer.
Ne er det kaffe,margarin eg stemp.Fgr var miglke 1livs=

seg fer at det ¥ var turt.le er det ingen klage & hgyra
i den leid.lien niéde den husmera sew er fri fer kaffe!

Ne vert det mek bruka neke meir kidtt eg flegl i hushal
det.Fgr matte ein selia mest megley foér & f& pengar til

Il

fegr oé n difer ta neke meir kjgtt ti¥ huhaldet ne enn
f¢r.Fd¥ var det garden eg arbeidet sem skaffa ein maten.
Det var heilt ut eit naturalhushald.Ne skel garden eg
arbeidet skaffe pengar.l¢r tak ein . maten eg kleda av

verten eit pemgehushald.Sume seier dette er ei hetring
andre meiner det metsatte. NAr husmera fe¢r baka stemp

ta rug,aldri av sikta kveite.Ne er det mest berre sik=
ta kveite sew vert bruka i hushaldet,bdde til stemp e.m.

13.4A gijeva eit greit svar pa kva fer slags wmat sem i
grumnen er masjenalkestem i Kjerringgy er ikkje 1lett.
Men skal eg memna kva slags mat sem felk eter mast av
28 til dags s& wa det bli kaffe,margarir eg stemp.len
kesten blir etem til A&bit,til frukest,nenen eg til
kvelds. Av kekamat er det fislk eg petet,med kigtt av eg
til istadenfer fisken.Til det kjem s& neke grensaker.

sterkricen.Det ar d5 serleg gulret,mmpe eg ymse slag
k&l sewm wmest vert dyrka her. :

14 .Fgr var det mange slag mat sem felket hadde ferdem
met, t.d. kjukling,h¢gns,sjgfuglar,dyrelever eg slikt. |
Men ne et dei fleste slt dette. Av dei fiskeslag sem |
vert fiska her,slike sem sei,hyse,auerr ,tersk eg makrel
vert etne. Men derimet et dei ikkje skate,rognkall,br?i:
flabb,hd eg hai,heller ikkje skjel eg krabbe. |

14.At kxesthaldet har brigda seg neke etter den sisste
sterkrigen er ikkje & tvile pi.lMen istadenfer at felket
har halde p&a neke av det krigen tvang inn pi TEIKEX es
har dei heller gjert kva dei kunne fer A kvitta seg mej
det m%stek g?der krigen vart her bruka mykie "erstat= |
nipgelel Ra 19 .. Btraks Eviges vaAS Sintt var det §g slqtt49{)ﬂ
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EEXXA¥X med "erstatninga". "Ne har vi drukke s& lenge
dette erstatningsskvaplet at ne vil vi ha rein kaffe,"
 var laten.Det einaste sem har halde seg i neken mun ’
| er dyrking av grensaker.Ellest er slt "ei sege blett".
| Pengeflaumen har nek giert sitt til at alt krigssure=
gat er kasta p& biten. Fgr krigen var nek krambuvarene
billegare.lMen 43 var det s& lite pengar mellem den &l=
mene mannen at han var tvinga til & bruka "erstatning".
| Etter krigen har det vere meir pengar enn varer,s2 ne
| har det vere & g8 til krambuda .med ei tjukk pengebek
og kjgpa det sem var & f& tak i.

Sepp veks her mykje av, men det er neke sem zldr|i
har vere i bruk sem mat. Nyper finns det svert lite gvi

her i Dbygda.
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Kjerringgy i nevember 1950.
/é%t;{”mm
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