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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. :.,;tter eigi .
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Zg er børdesøn eg født 25.mars 1883,har levd sem lrar eg
b•nde

SVAR

Det som her vert .skriveer sem før nemng mest etter mig•
rmynsle.Detmå difer vera klArt at det.sør høyrer førti e
til,d.v.s. det søm lig 0-60 år att i tida er røynsle
frå barneheinen Bj!4?rengeni Meløy,lielgelerd.Letsem kj r
etter huldreårskifteter neir frå andre bygder i Nerdla d
då helst frå kjerringøy,hereg har budd dei sisste 30
pr.Miljøet er eit heilt i Ejener bønde •g fiskarmiljø.
aglelivet i husa til erbettesfølkahar eg lite eller •
det heile Ï ikkje neklekjennskap til.

1.Fer 50-60 år sidan var get vanleg skikk på bøndegarda e
å ha 5 matmål øn dagen,eg.søn IA regel var det jart Ar t
ruxdt,vinter som sumar. Folka på gardex sted sør eftast
3pp i femtida øn mørgønen.Unganeker kaxskje først i
sjutida.liåvar iet a b i  t.Abiten skulle ikkje vera n• •
,92ttamål.Tildet n'åltidetvart naten skifta ev kusmøra.
'ei vaksne fekk berre l - 2 sten2sneie (brmdskiver).Ei

'c'erreei.5.111drikke vart bruke te koka av la
erblad (laurbga-blad).FRUKOST vart eten klekka 9.på
ar det skjørr (surmjølk)eg flatbrød.adde ikkje hus=
aldet mjø"2:-nek eller var fri før det kunne det istade
før mj^Jlkbli bruka Kjøtt eller flesk, eller turka flak
sild.Sume tider bruka dei ggraut.Men arbeidsfølketli
'kkjegraut til frukest.Deipasted at dei sleit fer my=
je på Urinorganene, eg så vart dei så snart hungrige.
• kka 12 va-:(4.etmiddsgsrat.betvar høvudmålet pe gard n
)et skulle alltid vera kekamat.Av den fekk alle eta Så
ykje han ville.Til det•målet var det •ftast sild,røtet
g blandsuppe (syrsuppe).Mendet kunne og ymse red kjøt ,
erskfisk,fersksildeller liknande. Kløkka *5 var det
WNE. DA var det same slag nat søn til frukes.`-,,helst
kjørr øg ftbrød.KVelelsmat vert eten *9 tmkvelden.
å var det eftest EFW-elTc3r kjøttsupne eller fersk=
isk sm ein det hadde.
en her nemnde tida før ratmåla held seg i netida så
ramt ein før skuld arbeidet har høve til det.Men netid
ar fått £T=MIDDAGSKAFFN. Han kjem •ftest i tetida
m ettermiddagen.Sumekjein(,Eneg førriddaEskaffei 10-
1 tida. Nek.n større skilnad på sumar •g vinter var de
'kkje eg det er det vel ikkje no heller utan at ein n•
' slåttørna har sem fast skikk å drikke ettermiddagskaf
e i totida ør etterniddagen

4. ::økeserrål ved serskilde arbeid var det ikkjeleg e
r det heller ikkje xø utan så ein har.tiuga leigefølk
il eit visst arbeid.DA sal det,yera"at når arbeidet fing
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arbeidet tek til øg mat når det sluttar.Detteer
let når arbeidet ikje krev eit heilt dagsverkIdet same
kva slags arbeid det er.

5.Det var riddagsraten sam var hevudmålet,vil.tersøm su=
mar,3g det er tilfelletnP

6.Kar virt de; kulle vere køkellat(varm plat)el1r ikk
,til eit matmal kom nykje ann på.kva hushaldet hadde
bjøda.Middag mg kveldsnat skulle vera køkaart.:Jer.hadd
hushaldet ikkje mjølk,eller fnr lite mjølk,kurne det of
herda dei måtte ha køkamat både til frukmst og til nøns

7.Nftkostørre brgde i kmsthaidet ut gjenem veka var de
'ikkjeutan på sundagame.Daskulle det vers nøkeÏXtÄItA
gia betre i matvegen.Dei sem ikkje helet den skikken
vart til lått i grenda. Eg minhest såleis frå barndøren
min det vart førtald at husfelket rå ein gard,ein av dei
største i grendal-at spikjesild eg pmtet ti."1niddag jele=
dagen.lieihadde selt nit kjøttet.Men det vart aldri gløynt.

,8.NøkmK større brigde i køsthaldet' ardane med ørsyx
til vinter •g sumar var det ikkje uten det at nr suma=
re hadde vi nøgda ev mjølk,neir enn vi klara å eta.O.m
vinterex kunne sume bli utan mjølk.jølka var-eit av
høvudemma i hushaldet heilt fram til hundreårskiftet.Då
Htekkaffen til å køra istadenfer rjølkaldifer er det ne
liten skiinad pA kestnaldet vinter øg sufPar.Detgår på
)caffeeg stømp,sg stomp eg kaffe Aret rundt,yrklem helg.

9.Når det er spursmål en kjøtt,fisk Og sild,må eg først
framst sla fast at her i Nordland reknar vi ikkle sil=

;da med til fisken.bild er sildlmen sei,hyse, tørs,kvei=
'te• auerr ø.liknande er fisk.Vi skil mellom fisk,kjøtt

Hsertenkjem heilt ann på kor lett det er å få tak i
fisk og sild.Er det ei tid det er ±ett a få tak,1 fisk
Icaneiu eta fisk både to eg tre genger før elagi ynse
førner og ikkj^ tenkja på kjøtt.Er Met tidbølkar det er

,nøgda av sild vert det skiftevis ete fisk •g sild.Saleis
Jcan det gå både veker ng nånader det ikkje bli eten kjøtt
anna enn • sundagane.Ingensaknar kjøttet når det berre

'er nøges av stld øg fisk.Ja,fGrrarge er kjøttet ei neud=
hjelp dei har i bakharda når det ikkje er anna å få tak i

10.1 min barndom var flatbrødet nit av hevude#,Irei hus=
haldet.Kvart'nushaldhadde strbaking tm geng før å.ret,XlifaIXXXItLt
hai thEvår.Det brødet vart baka av heimkern,d.v.s.
bygg avla på garden.Flatbrødsamph wed sjørr(surmjølk)
var hovudennet.(I; både ttl frukest r#grenew.Sume tider
vart det bruka snikjesild,brød•g blandsuppe arten til.
middag eller til kvWsmat.Ein leigekarsfiska skulle
til vinterkesten sir'te våger flatbrøe av reidaren sin
axten han åt eet opp eller ikkje. Eit vinterfiskevart
rekna skulle vara frå trettnnhelgatil
ikring tre r#1årader.

mr fT_etbrødetwkje gødt k•me burt frå hushaidet.
stader har vi fått stompen.Mjølkadrikk Erisen eg kal=
vane,sjølv liver ein på kaffe eg størp,helstfinstomp.
Grunnex til ønskiftet kan verp ymse. -latbrødet kravde
mykje arbeid.Det same var tilfelletmed surrjølka.11eilt
fram til hundreårskiftetvar det lett å få leigearbeie
til eit gardsbruk.N. er det 1-_erremanner • kona på eix.
gard,og kanskje ein ukonfirmert unge eller te.1,¥91 des=
se klare utearbeidet på Earden må irrearbeiet--14ttast
.meEle.Det vert ikkje tid til å baka flatbrød. Fer å
nemna eit døme.I Vesterålen bruka dei ein mat dei nerrde
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"lever Då gryta" eller " heitlever".Det var fiskelever
reinska og kelka i salt •g surt.Til denne levra skulle  
ein brnke flatbrød. Men alt i 1911 eg 12 såg eg i sume
bushald at dei bruka størp istadenfer flatbrd.

11.Matsetelen i ein bende—eller bende • fiskarheir var
heller einfeld.Det gjekk 1)_. skjørr •,5brød •g si1d •g
pøtet ned nøkelite stemp_eg graut attat.Sen er før L,11-
nemRd var kesten ei størrsnei til åbit,mjølk •g brød
til fJ-Jkost,røtet Q42,7sild eller fisk til widdag, rjølk
eg brød til nons ke,,,,:graut_til kveles.Til sundag var det
den skilnaden at dR var•det fil til frukost lw ingen
n•ne,IAX Det vart ikkje arbeidt den dagen,ej da skulle
det ikkje vera rone.Sundagsmi_dageR kunne veraav kjy5tt,
men kunne k ,„. vera laja sv fisllanten sem pudding,bellar
e.1. , eller det kunne vera ein Aeir sjeldsynt fisk sli
sør auørr, kveite eller laks.Nøken større skiinae rå su
mar øg vinterkesten -= det ikkje utan at em suwaren
var det nøg,l_a ned njølk.

12.Skilnwien i matvegen .r) -E eg nø er ikkje liten. I
attanhundretalet var det skjørr f,gbrød, brød eg srør.
Y4 er det kaffe,margartr eg stewp.Før var mjølka livs=
vi1kåret,n0 er det kaffen. 1 1880 — 90 :::ra vay det nøk
il2a:rge s•w sytte øver at dei var fri fer mj«,lk eg klaga
seg fer at det X var turt.1;e er det ingen klage å høyra
i den 1eid.T4en råde den husmora sor er fri fer kaffet

vert i_e.t -.-ok bruka neke reir kjøtt og flei) t InusbalH
det.FG/,r -fflåtte ein sella we€.-!. megle fitr å få pegar til
skattar 1Q1 •ffer til prest cg klekkar.Tre vert det •m1,-
kreday:j_r nengar,ren det er lettare å få tak i dei enn
før enEax difør ta neko meir k. e.tt ti huhaldet no en

før.F4f var det Earden •g arbeidet søn skaffa ein
Det var heilt ut eit naturalhushald.Ne ska.1 garden eg
arbeidet skaffe pengar.Fr ték ein maten •v kleda av
garden,e0 skal ein taka det ay krambuda.Hushaldet er
verten eit peRgehushald.Sume seier dette er ei betring
andre reiner det retsatte. Når husrøra før baka sterp
vart det gjørt av sarmale ruE.Det vart grevstørD.Berre
til jøl eller til gjestebød vart det baka størp av sik=
ta rug,aldri al, aikta kveite.No er det mest berre sik=
ta kveite sear, vert bruka i hushaldet,både til stømp .ø.m .

13.;-, zjeva eit Ercit svar pA kva fer slags wat sør i
Erunne)g er nasjnalkøster i Kjerringøy er ikkje lett.
Men skal eg nerna kva slags rat sør felk eter ,.+
qi. til dags så må det bli kaffe,arjarin eg størp.lien
kosten blir eter til åbit,til frukøst,n0Rer øg til

kvelds. Av ;(11+1.rm'Rter det «Pisl,eg potet,r,ed kjtt ay ej
til istadenfer fisken.Til det kjer så nøkm D-rn-esairer.
)et sisste har felket .-tatt til å eyr'a r,c .t-t..r .j.stel.
stgørkri.cren.:, et er då -rleP. Pm..lYet,r,=3pe og yrse slag

kål s“i west vert dyrka ber.

14.Før var det mange slap . PIPt sffim felket 'iadde ferdem
flet, t.d. kjukling,herns,sjøfujlar,dyrelever eg slikt.

Men ne et dei fleste alt dette. Av dei fiskeslag sør

vert fiska her,slike sør sei,hyse,aulerr ,tersk eg makr 1
vert etne. Men derinot et 1-1_ ikkje skate,rojnkall,br i=
flabb,hå eg hai,heller ikkje skjel eg krabbe.

14.At kosthaldet har brijda seg noke etter den sisste
sterkrigen er ikkje å tvile på.Men istadenfer at følket
har halde på nøke av det krigen tvang irn Då flUltkI es
har dei heller gjert kva dei kunne fer å kvitta seg me
det illste,._ Uwler krigen vart her bruk.a mvkle "erstat= -
ningetior KRII, . Straks krigen var sluttv;r'det ks. slurttAcing
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tfflafflamed "erstatringa". "Ne har vi drukke så leng
dette erstatningsskvaplet•atne vil vi ha rein kaffe,"
var låten.Det einnste sem har halde seg i nøkøn mun
er dyrking av jrnsaker.Ellest er alt "ei sege blett".
Pengeflaumen har nøk sitt til at alt krigssur.=

jat er kasta pA båten. Før krigen vnr øk krambuvarene
billegare.Men då var det så lite pengsr me31em den ål-
mene mannen at'han var tvinga til å bruka "erstatning".
1tter krijen har det vøre meir pengar enn varer,så n.
har det vøre å jå til krambuda.med ei tjukk pengebøk
og kjøpa det som var å få tak i.

Søpp veks her mykje av, men det er nøke som aldri
har vere i bruk sem mat. I;yperfinns det s\m?rtlite
her i bygda.

Kjerringøy i november 1950.
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